Na co powinny zwréci¢ szczegdlng uwage kobiety z zajeciem
rdzenia kregowego lub utratg czucia ponizej 11 kregu
piersiowego?

Mozesz nie by¢ Swiadoma poczatku porodu. Popro$ o doktadne
instrukcje w szkole rodzenia, jak pozna¢ objawy wskazujace na
poczatek porodu. Nalezy do nich m.in. wzrost spastycznosci,
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, uderzenia goraca i bol plecow.

Karmienie piersig i opieka nad maluchem

Najwazniejsza informacja dotyczgca karmienia piersig przez
kobiety ze stwardnieniem rozsianym jest taka, ze karmienie
naturalne moze zmniejsza¢ ryzyko nawrotu choroby po
porodzie! Jednozbadan wykazato, ze kobiety ze stwardnieniem
rozsianym, ktére zdecydowaty sie na karmienie piersia, byty
prawie o potowe mniej narazone na nawrdt stwardnienia
rozsianego po cigzy w poréwnaniu z kobietami, ktére tego nie
zrobity. Warto oczywiscie wspomnie¢ o ogromnych korzysciach
dla dziecka - karmienie piersig to najlepszy model zywienia
noworodka i niemowlaka.

Interferon beta-1b moze by¢ stosowany podczas karmienia
piersia.

Leki modyfikujace przebieg choroby réznig sie pod wzgledem
tego, jak prawdopodobne jest, ze bedg obecne w mleku matki
lub szkodliwe dla dziecka. Decyzje o stosowaniu leczenia po
urodzeniu nalezy rozwazy¢ w stosunku do potencjalnych
zalet karmienia piersig - podejmij jg wspodlnie z prowadzacym
lekarzem neurologiem. Wazne, aby$ wiedziata, ze przyjmujac
interferon beta-1b, pomimo obecnosci znikome;j ilosci
w mleku matki, nie nalezy sie spodziewac szkodliwego
wplywu na organizm dzieci karmionych piersig. Dlatego
uwzgledniajac korzysci karmienia piersig - warto abys tak
karmita malenstwo.

O czym jeszcze powinnas pamietac podczas karmienia piersig?
Kobiety ze stwardnieniem rozsianym powinny przyjmowac
witamine D podczas karmienia piersig, a niemowleta
karmione piersig powinny otrzymywac¢ witamine D zgodnie
ze standardowymi zaleceniami. Niedobdr witaminy D przez
cate dziecinstwo moze by¢ czynnikiem ryzyka problemow
zdrowotnych w poézniejszym zyciu, w tym stwardnienia
rozsianego.
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Obecnos¢ choroby przewlektej u kobiety planujacej cigze
lub juz bedacej w cigzy stanowi niemate wyzwanie. Bardzo
wazne, aby$ wiedziat, ze stwardnienie rozsiane nie musi
oznacza¢ koniecznosci zmiany zyciowych planéw.

Kazda kobieta z SM, ktéra w blizszej lub dalszej przysztosci
planuje zosta¢ mamg, powinna pozostawa¢ nie tylko pod
opieka ginekologa-potoznika, ale réwniez by¢ w statym
kontakcie z lekarzem prowadzacym leczenie stwardnienia
rozsianego. Ogromne znaczenie ma realizowanie terapii
immunomodulujgcej przepisanej przez lekarza i nie
nalezy jej samodzielnie przerywa¢, kierujac sie jedynie
planami zwigzanymi z przysztym macierzynstwem. Terapia
interferonem beta-1b prowadzona jest od ponad 20 lat
i dostepne sg wyniki obserwacji ponad 1000 kobiet, ktére
podczas przyjmowania tego leku zaszty w cigze. Takze
karmienie piersig nie musi wigzac sie z przerwaniem terapii.

Dla kazdej kobiety okres cigzy oraz bezposrednio po
porodzie moze by¢ bardzo meczacy. Dla kobiety ze
stwardnieniem rozsianym pomoc w tym czasie jest
szczegblnie wazna. Mozesz stworzy¢ listy cztonkéw rodziny
lub przyjaciét, ktérzy pomogg w okreslonych zadaniach,
a takze dowiedzie¢ sie o lokalnych ustugach dla matek
i grupach wspierajgcych.

Pamietaj - Twoja partnerka potrzebuje wsparcia
i Twojej obecnosci, ale pomimo jej choroby mozliwe jest
udane i szczesliwe macierzynstwo!

Materiat dla pacjentek z SM

Materiat edukacyjny dla pacjentow
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Nie jest tatwo skonfrontowa¢ $Swiadomos¢ przewlektej
choroby z wizjg cigzy, porodu i wychowywania dziecka. Jednak
chorujac na stwardnienie rozsiane nie musisz rezygnowac
zmarzenia o posiadaniu dziecka. | nic nie stoi na przeszkodzie,
aby przedyskutowac ze swoim lekarzem prowadzacym to,
w jaki sposéb to marzenie najbezpieczniej zrealizowad.

ktére chciatyby zostaé mamami

Czego najczesciej obawiajg sie pacjentki ze
zdiagnozowanym stwardnieniem rozsianym,

Lista pytan jest catkiem spora:

Czy chorujac na stwardnienie rozsiane uda mi sie zajs¢
w cigze?

Czy cigza bedzie przebiegata prawidtowo? Czy bedzie
to cigza podwyzszonego ryzyka?

W jaki spos6b moja choroba wptynie na rozwéj dziecka?

Czy moje dziecko takze bedzie chore na stwardnienie
rozsiane?

Czy podczas cigzy musze przerwac leczenie?
Czy cigza zaostrzy przebieg stwardnienia rozsianego?
Jak bedzie wygladat poréd?

Na wszystkie te pytania mozna udzieli¢ uspokajajacych
odpowiedzi.

Jak dotad nie wykazano, aby Twoje schorzenie wptywato
negatywnie na ptodnosé, zatem nie powinno prowadzié
do dodatkowych probleméw z zajsciem w cigze. Nie ma
takze zadnych danych klinicznych, ktére wskazywatyby
na wiekszg czestos¢ wystepowania wad wrodzonych ptodu
czy poronien lub przedwczesnych porodéw. Stwardnienie
rozsiane nie jest chorobg dziedziczng, znakomita
wiekszo$¢ pacjentow (80%) nie ma krewnych dotknietych
tg choroba. Oznacza to, ze mimo choroby z powodzeniem
mozesz zosta¢ mamg zdrowego dziecka - powinnas jednak
zaplanowa¢ macierzynstwo i $cisle wspotpracowac z lekarzem
prowadzacym.
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Chce by¢ mama

Na etapie planowania cigzy lub, gdy dojdzie juz do zaptodnienia
- konieczna jest natychmiastowa konsultacja z Twoim
lekarzem prowadzacym SM. Ale bez obaw - cigza kobiety
ze stwardnieniem rozsianym nie jest cigzg wysokiego
ryzyka. Wskazane jest doktadnie takie samo postepowanie,
jak w przypadku kazdej innej cigzy - powinnas dbac o siebie,
pamietajac o odpowiednim modelu zywienia i suplementacji.

Warto takze zadbac¢ o regularng, umiarkowang aktywnos¢
fizyczna, oczywiscie - o ile lekarz nie widzi przeciwwskazan, nie
zapominajac o ¢wiczeniach miesni dna miednicy. Bezwzglednie
powinnas zrezygnowac z jakichkolwiek uzywek. Natomiast nic
nie zmienia sie w kwestii badan kontrolnych - regularne wizyty
u ginekologa oraz wszystkie badania laboratoryjne i obrazowe,
a takze badania prenatalne powinnas wykonywa¢ zgodnie
z kalendarzem badan.

Oczywiécie - wiele kobiet w cigzy moze doswiadczac
dyskomfortu fizycznego o rozmaitym podtozu - i dyskomfort
ten moze by¢ wiekszy u tych ze stwardnieniem rozsianym.
Moze to dotyczy¢ probleméw z utrzymaniem réwnowagi, gdyz
wraz ze wzrostem ptodu zmienia sie Srodek ciezkosci ciata.
Ponadto mozesz odczuwac nasilone zmeczenie.

Podczas cigzy moga nasili¢ sie problemy z pecherzem
moczowym oraz jelitami. U pacjentek z SM stwierdzono
wiekszg czestos¢ wystepowania zakazenh drég moczowych,
w tym stanéw zapalnych pecherza moczowego oraz cewki
moczowej, dlatego powinnas zwrécic¢ szczegélng uwage na
przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw, a takze czesciej
wykonywacé badanie moczu.

Bardzo wazng informacja dla kazdej kobiety ze
stwardnieniem rozsianym, ktéra planuje cigze jest fakt, ze
cigzamozestanowicczynnik protekcyjny, czylichronigcy
przed rzutem choroby. Wcigz jeszcze nie wyjasniono
tego fenomenu, ale zapewne niematg role odgrywaja
charakterystyczne dla okresu cigzy zmiany hormonalne.
By¢ moze istotne sg takze inne, jeszcze nie w petni poznane
mechanizmy, dzieki ktérym cigza staje sie swoistym
,okresem ochronnym” organizmu. Powinna$ jednak
by¢ swiadoma, ze u prawie 30% kobiet z SM wystapit
rzut choroby w pierwszych 3 miesigcach po porodzie.
Obserwacje natomiast wykazuja, ze cigza prawdopodobnie
nie wptywa na narastanie niepetnosprawnosci.

Czy lek, ktory stosuje na stwardnienie rozsiane moge
bezpiecznie przyjmowac w cigzy?

Interferon beta-1b nalezy do biatek syntetyzowanych
w organizmie w celu obrony przed wirusami, bakteriami
i innymi patogenami. Rolg interferonéw jest aktywowanie
mechanizméw  obronnych  organizmu. W  przebiegu
stwardnienia rozsianego dochodzi do niszczenia ostonek
mielinowych nerwdéw, co prowadzi do demielinizacji
i uniemozliwia prawidtowe przewodzenie impulséw
nerwowych. Interferon beta - 1b ogranicza stan zapalny na
drodze modulowania dziatania uktadu immunologicznego.
Prowadzi to do zmniejszenia czestosci wystepowania rzutow
choroby oraz ograniczenie ich nasilenia.

Jesli jest to klinicznie uzasadnione, mozna rozwazy¢
stosowanie interferonu beta-1lb w cigzy. Badania
wskazujg na brak zwiekszonego ryzyka powaznych wad
wrodzonych w zwigzku z jego przyjmowaniem przed
zaptodnieniem oraz w pierwszym trymestrze cigzy.

Podsumowujac - lek opéznia wystgpienie rzutu choroby,
a dostepne dane nie sugerujg wplywu na zwiekszenie
ryzyka poronienia czy wystapienia wad u dziecka.

Kwestia porodu spedza sen z powiek kazdej przysztej mamie.
Jednym z najistotniejszych pytan jest to ,czy powinnam
rodzi¢ sitami natury, czy przez cesarskie ciecie”. Podobnie jak
w przypadku kazdej kobiety przygotowujgcej sie do porodu -
bardzo wiele zalezy od stanu zdrowia. Stwardnienie rozsiane
na pewno nie jest bezwzglednym wskazaniem do porodu
droga cesarskiego ciecia. Jezeli lekarz nie stwierdzi
znacznego ostabienia sity miesniowej, woéwczas mozliwy
jest pordd sitami natury. Jesli natomiast bardziej zalecany jest
pordéd przez cesarskie ciecie, wéwczas stwardnienie rozsiane
nie jest przeciwwskazaniem do zastosowania znieczulenia
okotoporodowego, zewnatrzoponowego lub ogoélnego. Warto,
abys przygotowata sie do porodu w szkole rodzenia - taki kurs
daje poczucie bezpieczenstwa i pomaga unikngc¢ zaskoczenia.
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