Poradnik dla pacjenta

Dozylne leczenie radioizotopami
przerzutow do kosci u pacjentow
Z rakiem gruczotu Krokowego




© Rak gruczotu krokowego

Rak gruczotu krokowego powstaje, gdy w gruczole pojawiaja sie nieprawidiowe, mnozace
sie w niekontrolowany sposob komorki, ktore tworza guz. Charakterystyczng cecha raka

gruczotu krokowego jest obecnosc wielu matych ognisk nowotworowych na obszarze
catego gruczotu.
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€) Jak dochodzi do powstawania przerzutow?

Przerzuty sg ogniskami choroby nowotworowe] w zdrowych organach. Powstajg one
w wyniku przemieszczania sie komorek guza do innych czesci ciata. ChocC nie sg znane
dokfadnie przyczyny rozsiewu nowotworowego, komorki nowotworowe potrafia:

®* rosngc na obszarach w bliskim sasiedztwie guza

* wnikac do naczyn limfatycznych i krwionosnych, nastepnie przemieszczac sie do weztow
chtonnych i innych czesci ciata

Objawy choroby przerzutowe] zaleza od zajetego organu lub tkanki — w przypadku
kosci jednym z objawow moze by¢ bol o roznym nasileniu.

Przerzuty raka gruczotu krokowego do kosci rozwijaja sie u ok. 90% pacjentow
w zaawansowanym stadium choroby.
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&) Przerzuty do kosci — mechanizm powstawania

Osadzeniu komorek nowotworowych w kosciach sprzyja spowolnienie przeptywu
krwi w obrebie naczyn krwionosnych substancji ggbczastej kosci. Kiedy komorki
nowotworowe wnikng do tkanki kostnej, wigzg sie z komorkami zwanymi
osteoblastami, uczestniczgcymi w budowie kosci. Stymulujg wzajemnie

swo0jg aktywnosc, skutkiem czego jest powstanie nowej,
nieprawidtowej tkanki kostnej, co moze prowadzic
do stopniowego ostabienia kosci, ktore
w rezultacie mogg ulec ztamaniu. § e

Przerzuty raka gruczotu krokowego

do kosci rozwijaja sie u 90% pacjentow.
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Cele leczenia przerzutow do kosci:
e tagodzenie bolu
e poprawienie sprawnosci fizycznej

e przeciwdziatanie wystgpieniu powiktan: ztaman kosci, ucisku rdzenia kregowego
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) Skutki choroby przerzutowe;j i cele leczenia

Bol:
Bol kosci moze wystepowac u 80% pacjentow z rakiem gruczotu krokowego, u ktorych
wystepuja przerzuty do kosci. Poczatkowo przerzuty nie powodujga wystepowania bolu.
Pojawia sie on | ulega nasileniu dopiero przy wiekszym zaawansowaniu choroby, czesto
jest trudny do zlokalizowania.

Bolesnosc nasila sie w godzinach
wieczornych | zazwyczaj zmniejsza sie
podczas snu. Jednak zdarza sie,

Ze pozycja lezaca nie przynosi ulgi.
Pacjenci okreslaja bol jako silny

lJub bardzo silny. Niezwykle istothnym
objawem bolu, zwigzanym z chorobag
przerzutowa, jest brak ulgi lub odczuwalna
niewielka ulga po przyjeciu

lekdw przeciwbolowych.
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Ztamania patologiczne:

Ztamanie patologiczne jest to ztamanie samoistne lub pod wptywem niewielkiego urazu,
do ktorego u osoby zdrowej w normalnych warunkach w ogole by nie doszto. Czestosc
wystepowania tego rodzaju ztaman wynosi 9%. Ryzyko ztamania kosci wzrasta wraz

Z czasem trwania choroby. Paradoksalnie, ztamania wystepuja czesciej u chorych

z wzglednie dobrym rokowaniem.

Zmeczenie ogolne (ostabienie):

Ostabienie jest objawem pogarszajacym jakos¢ zycia pacjenta. Mimo wystepujacego
ostabienia, nalezy starac sie poruszaC¢ samodzielnie, odpoczywajac tyle, ile to konieczne.
Jesli zmeczenie objawia sie uczuciem sennosci, nie nalezy prowadziC samochodu oraz
obstugiwac urzadzen mechanicznych. W tagodzeniu objawOw zmeczenia pomoc moze
lekka aktywnosSc fizyczna, np. krotkie spacery. Rowniez 30-minutowe drzemki w ciggu
dnia pomagaja w nabraniu Si.
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Ucisk rdzenia kregowego:

Do ucisku rdzenia kregowego moze dojSC w przypadku tzw. ztamania kompresyjnego
Kregostupa. Jezeli w wyniku takiego ztamania dojdzie do przemieszczenia fragmentu

Kregostupa, moze on uciskac rdzen kregowy, co prowadzi do powaznych objawow,
niekiedy nawet zagrazajacych zyciu.

Jezeli wystgpiag jakiekolwiek
objawy, nalezy niezwiocznie
poinformowac o tym lekarza.
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Objawy, o ktorych nalezy jak najszybciej
poinformowac lekarza to:

wystepowanie bolu kregostupa (cecha
charakterystyczna: nasila sie w pozycj
lezacej, podczas kaszlu i w ruchu)

odczuwanie bolu wokot brzucha lub klatki
DIErsiowe] przemieszczajacego sie

do nizszej czesci plecow, posladkow

lub NOg

pbOl rozchodzacy sie w dot rak lub nog

dretwienie nog, rak, palcow rak oraz stop,
posladkow, brzucha i klatki piersiowej

problem z oddawaniem stolca (problem
z kontrola)

Ucisk
rdzenia
Kregowego

Rdzen
Kregowy

Rysunek 2.
Wizualizacja ucisku rdzenia kregowego
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) Radioterapia oparta na radiofarmaceutykach

Rodzaje radioterapii

Podstawowym celem radioterapii w leczeniu zaawansowanej
choroby nowotworowej jest niszczenie nieprawidtowych komorek
poprzez zastosowanie promieniowania jonizujgcego.

Energia zawarta w wigzkach promieniowania kumulowana jest
w tkankach poddanych radioterapii. W trakcie tego procesu
dochodzi do uszkodzenia takze okolicznych zdrowych komorek.

U pacjentow z przerzutami raka gruczotu krokowego do kosci
wykorzystywane sg dwa rodzaje radioterapii: napromienianie
wigzkami zewnetrznymi oraz radioterapia systemowa - stosowana

wewnetrznie (dozylnie).
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Napromienianie wigzkami zewnetrznymi to rodzaj radioterapii,
w ktorym pacjenta poddaje sie napromieniowaniu ze zrodet
zewnetrznych, w obszarze zmienionym chorobowo.

Obecnie stosuje sie jednoczesne naswietlenie wieloma

wigzkami promieni skierowanych pod roznym katem tak,

aby ich energia koncentrowata sie w miejscu naswietlonej
zmiany, a jednoczesnie naswietlanie tkanek sasiednich
powodowato jak najmniej powiktan.

Natomiast radioterapia systemowa polega na dozylnym
podawaniu pacjentom substancji radioaktywnych, w wyniku
czego promieniowanie dociera do przerzutow znajdujgcych sie
W clele pacjenta.
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W przypadku przerzutéw do kosci wykorzystuje sie fakt, ze niektore pierwiastki swojg
budowg przypominajg wapn, ktory jest jednym z gtdwnych sktadnikow kosci i dzieki
temu podobienstwu pierwiastki te gromadzg sie w kosciach w miejscach wystepowania
przerzutow i tam uwalniajg promieniowanie.

Korzysci radioterapii systemowej (dozyinej):
e terapia jest ukierunkowana na wszystkie ogniska przerzutowe w uktadzie kostnym

e witasciwy dobor radioizotopu zapewnia wysoka aktywnos¢ w obrebie zmian
przerzutowych przy niewielkim uszkodzeniu zdrowych tkanek

e tagodzi bol
* wzmachnia ostabione kosci
e podanie leku trwa krotko, tyle co zastrzyk dozylny
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Rodzaje promieniowania jonizujacego

Pierwiastki promieniotworcze moga emitowac trzy rodzaje promieniowania jonizujgacego:
alfa (a), beta (B) oraz gamma (y). Kazde z nich rozni sie wtasciwosciami fizycznymi

| dtugoscig oddziatywania. W leczeniu przerzutéw do kosci raka gruczotu krokowego
moga byC stosowane takie izotopy jak: stront-89, samar-153 oraz rad-223.

dHEINERWITERIEKEInInEEV) R — czastki tego promieniowania maja matg energie,
ktora jest niesiona przez fotony (czastki pozbawione masy).

Promieniowanie gamma moze z tatwoscia gteboko
penetrowac tkanki cztowieka, a nawet cate ciato.
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HeonlEeERlE s (S8 — czasteczki promieniowania beta z powodu matego rozmiaru

| masy majg wiekszy zasieg niz promieniowanie alfa. Zatrzymac je moze dopiero aluminiowa
lub plastiowa ptytka. W organizmie cztowieka mogg penetrowac tkanki nawet na gtebokosc
Kilku milimetréw. W porownaniu z promieniowaniem alfa, czasteczki beta majg mniej
energii i sg mniej zdolne do uszkadzania komorek oraz ich DNA. Dtuzszy zasieg
oddziatywania sprawia, ze dawke promieniowania otrzymuje tez zdrowa tkanka, przez

CO MoOze pojawic sie wiecej dziatan niepozgdanych.

Sl IV ERIEELEN O — cechuje duza energia oraz krotki zasieg oddziatywania

bedacy skutkiem duze] masy czasteczek, dlatego nie jest ono w stanie przenikac nawet

tak matych przeszkod jak kartka papieru czy skora. Dzieki takim wtasciwosciom, wiazka

tego promieniowania skierowana na komorki nowotworowe, w minimalnym stopniu

bedzie uszkadzacC okoliczne tkanki, co moze oznaczaC¢ mniejszg liczbe dziatan niepozadanych.
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Rysunek 3.
Porownanie przenikania trzech rodzajow promieniowania jonizujgcego
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() Radiofarmaceutyki

Radiofarmaceutyki to leki zawierajgce substancje czynne bedgce zwigzkami
promieniotworczymi. Kluczowymi elementami roznicujgcymi te zwigzki jest rodzaj
promieniowania jonizujgcego i co sie z tym wigze, energia oraz zasieg promieniowania.

|zotopy stosowane w leczeniu przerzutow do kosci

majg podobng budowe do wapnia, dlatego tatwo

ulegaja wbudowaniu w obszary o intensywnych
zmianach w tkance kostnej (miejsca lokalizacji przerzutu).
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Zasieg promieniowania radioizotopow w kosci

Tkanka
kostna

Przerzut
do kosci

Szpik
kostny

Zasieg oddziatywania promieniowania (mm)
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&) Postepowanie w trakcie leczenia radioizotopami

Jakie badania nalezy wykonac przed podaniem radioizotopow?

Przed rozpoczeciem leczenia oraz przed kolejnymi podaniami lekarz
bedzie zlecat wykonanie badan krwi, ktore pozwola ustalic, czy mozna
bezpiecznie podac lek.

Czego mozna spodziewac sie po podaniu radioizotopow?

Krotko po otrzymaniu radioizotopow mozliwe jest chwilowe
nasilenie sie bolu kosci. Zjawisko to jest przejsciowe, wymagajace
w takim przypadku wiaczenia leczenia przeciwbolowego

DO otrzymaniu radiofarmaceutyku. Po podaniu radioizotopow,
zwtaszcza emitujacych promienie B, pacjent musi przez okreslony
czas przestrzegac zasad przekazanych mu przez lekarza,

co pozwoli unikng¢ zagrozenia napromieniowaniem 0sob

Z otoczenia pacjenta.
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Jak diugo po przyjeciu radiofarmaceutyku utrzymywac sie bedzie zwiekszone
promieniowanie w moczu i/lub kale?

* zwiekszone promieniowanie moze utrzymywac sie od kilkunastu
godzin do kilku dni

Jakie Srodki ostroznosci nalezy podjac, by nie narazi¢ innych osob na dziatanie
promieniowania w okresie bezposrednio po podaniu radiofarmaceutyku?

®* nie uzywac pisuarow
e oddawacC mocz w pozycji siedzacej, a nastepnie toalete sptukac
dwa do trzech razy

e wytrzeC resztki moczu z penisa, uzywajac chusteczki higienicznej/
jednorazowej, a nastepnie sptukac ja w toalecie

e po skorzystaniu z tazienki lub po kontakcie z ptynami ustrojowymi
(np. moczem, krwig, sling) umyc¢ rece mydtem
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T

dbac szczegolnie o czystosC w toalecie

przemyc¢ ubranie po kontakcie z ptynami ustrojowymi (np. krwia,
moczem) | uprac oddzielnie

zmyC krew od razu po zranieniu sie
myC oddzielnie swoj komplet sztuccow

prac oddzielnie blizne osobista i to, co miato kontakt z ptynami
ustrojowymi

uzywac prezerwatyw podczas stosunkow ptciowych oraz stosowac
skuteczng antykoncepcje w trakcie leczenia oraz 6 miesiecy po jego
zakonczeniu

unika¢ osob przeziebionych i z grypa lub inna choroba zakazna
zaplanowane szczepienie skonsultowac z lekarzem

w podrozy warto pamietaC o zaswiadczeniu informujgcym

0 przyjmowaniu radiofarmaceutyku, z racji na wrazliwosc¢ pewnych
urzadzen, np. podczas kontroli bezpieczenstwa na lotnisku
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0 czym powiedzie¢ lekarzowi?

* przed podaniem radiofarmaceutyku — o wszystkich zazywanych
lekach oraz o przyymowanych ziotach | suplementach diety

* jesli po podaniu radiofarmaceutyku bol nie bedzie ustepowat

e kazdego lekarza uczestniczacego w procesie leczenia (rowniez
chirurgow i anestezjologow przygotowujacych pacjenta do operaciji)
nalezy poinformowac o przyjmowanym przez chorego
radiofarmaceutyku

Dlaczego tak wazne s3 terminy badan i podawania leku?

e |eki przygotowywane sg dla konkretnego pacjenta, dlatego tak wazne
jest przestrzeganie terminow podawania leku i wykonania badan

wskazanych przez lekarza
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Nalezy niezwtocznie zwrocic sie do lekarza,
jesli wystapia nastepujace objawy (moga byc one skutkiem dziatan
niepozadanych radiofarmaceutyku):

e nadmierna skionnosc e problem z oddawaniem moczu lub bol
do powstawania siniakow w trakcie jego oddawania

e wieksze niz normalnie krwawienie * biaty nalot w ustach
PO urazie

e kotatanie serca

* goraczka lub bol gardta * czestsze wystepowanie infekc]i

* bol w klatce piersiowej o smoliste czarne stolce

e krew w moczu  obrzek weziéw chtonnych

* nagty bol dolnej czesci plecow

e niewyjasnione ostabienie
lub zawroty gtowy
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Radioizotopy i promieniowanie opisane w poradniku to nie jedyne metody leczenia przerzutow
do kosci w raku gruczotfu krokowego. Oprocz tych metod pacjent moze otrzymac inne leki doustne
lub dozylne. Wszystkie informacje zawarte w poradniku nie stanowiq porady lekarskiej.
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